
Уважаемые жители Майкопского района!
Администрация муниципального образования «Майкопский район» обращается к Вам с просьбой поддержать инициативу ГБУЗРА «Адыгейская республиканская станция переливания крови» в развитии донорства в Майкопском районе просит Вас принять  участие в данном мероприятии, которое состоится 22 июля 2020  года с 8.30 до 11.00 часов у здания администрации муниципального образования «Майкопский район».


ПАМЯТКА  ДЛЯ ДОНОРА
Приходить на дачу крови (плазмы) с паспортом. 

Питание:

За сутки до дня кроводачи (плазмафереза) нельзя употреблять жирную пищу (растительное и животное масла, сало, молочные продукты, копчёности, мороженое, яйцо, селёдка, орехи, семечки). В день кроводачи ограничиться лёгким завтраком: отварные овощи, булка (печенье) с вареньем, чай, кофе.
Донорам полагается:
Оплачиваемые 2 дня отдыха, материальное поощрение в размере 500 рублей 
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